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Dziekujemy za wsparcie finansowe przekazane w ramach Solidarnego
Funduszu RWS-owego, zapewnionego przez cztonkéw: Gospodarstwo
Ekologiczne Dobrodziej i prowadzone przez nie RWS-y oraz RWS SwierzePanki.

Dziekujemy zawsparcie: Emilii Slimko, Katarzynie Michalczak, Magdzie Bodzan,
Marcie Gontarskiej, Phillipowi Wackenbrockowi, Piotrowi Trzaskowskiemu,
Rolandowi Zarzyckiemu, Fundacji Otwarty Plan i Sztuce Zywienia.
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Bardzo cieszymy sie, ze egzemplarz naszego przewodnika trafit w Wasze
rece! Jest on kontynuacjg wydanego w 2014 roku praktycznego prze-
wodnika “Rolnictwo Wspierane przez Spotecznos¢. Partnerstwo miedzy
rolnikami a konsumentami”. Kiedy tworzyliSmy pierwszg edycje prze-
wodnika, w Polsce istniata jedna grupa Rolnictwa Wspieranego przez
Spotecznos$¢ (RWS). Tworzyty jg dwa gospodarstwa rolne, ktére dostarczaty
zywnos$¢ grupie siedemdziesieciu oséb. W 2015 roku byto juz szes¢
RWS-owych gospodarstw rolnych wspétpracujgcych z prawie 800 konsu-
mentami i konsumentkamil!!

RWS to model wspoétpracy drobnych gospodarstw rolnych oraz konsu-
mentek i konsumentéw oparty na bezposrednim kontakcie i solidarnej
wspotpracy. Powstat jako odpowiedz na negatywne zmiany w sposobie
produkgcji i dystrybucji zywnosci, ktére stopniowo wypierajg rodzinne
gospodarstwa rolne dostarczajgce Swiezg, zdrowg zywnos¢ lokalnym
odbiorcom. Obecnie ten oddolny ruch na rzecz lokalnej i ekologicznej
gospodarki zywno$ciowej, ktérej podstawg jest sprawiedliwos¢ spoteczna,
prze do przodu, zapewniajgc zywnos¢ ponad 500 tys. odbiorcéw w samej
tylko Europie.

W pierwszej czesci przewodnika ,,Dla gtodnych wiedzy” przyblizymy Wam
zatozenia Rolnictwa Wspieranego przez Spotecznos¢, a takze pokazemy,
w jaki sposdb ten model funkcjonuje w Polsce i na Swiecie. W drugiej czesci
,Tworzymy RWS” dostarczymy porzadnej dawki praktycznych porad przy-
datnych przy zaktadaniu wtasnej grupy RWS.

W tresci przewodnika czesciej uzywamy okreslen takich jak ,,rolnicy”, , kon-

sumenci” czy ,,odbiorcy”. Mamy jednak petng Swiadomos¢ uproszczenia,

jakiego sie dopuszczamy i chcemy zaznaczy¢, ze okreslenia te odnoszg sie

do grup 0sob ztozonych zaréwno z kobiet, jak i mezczyzn.

Zyczymy przyjemnej lektury i powodzenia w zaktadaniu nowych RWS-6w!
Wasze Redaktorki
MAGDA JAROCKA

JOULIA OLSZENSKA
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Czym jest RWS?

Rolnictwo Wspierane przez Spotecznos¢ (RWS) to model wspétpracy drob-
nych gospodarstw rolnych oraz konsumentdéw opartej na bezposrednim
kontakcie i wzajemnym wsparciu. Chodzi w nim o solidarne inwestowanie
w dziatalnosc i rozwdj lokalnych rodzinnych gospodarstw rolnych, a zarazem
umozliwienie odbiorcom dostepu do Swiezej, zdrowej zywnosci po przy-
stepnej cenie.

Postepujgce zmiany w sposobie produkgji i dystrybucji zywnosci powodujg
degradacje srodowiska naturalnego i zanikanie rodzinnych gospodarstw rol-
nych. Oddolna organizacja rolnikdw i konsumentow zapoczgtkowana w la-
tach 70. XX wieku w Japonii, jako odpowiedZ na negatywne skutki zwigzane
z przemystowg gospodarkg zywnosci, zaowocowata bezposrednig wspoétpracg
oparta na solidarnosci, zaufaniu oraz sprawiedliwej cenie dla obydwu stron.

Trzy podstawowe wartosci RWS-u to:

Ludzie

RWS stanowi grupe znajacych sie odbiorcéw zywnosci i lokalne gospodar-
stworolne, ktérzy przez okresony czas postanawiajg ze sobg wspépracowac.
Zywnos¢

Celem RWS-u jest wsparcie drobnych gospodarstw rolnych, ktére dostarczajg
lokalnym konsumentom zywnos$¢ najwyzszej jakosci.

Srodowisko

RWS wspiera metody rolnicze przyjazne zdrowiu i srodowisku naturalnemu.

Konsumenci wptacajg rolnikom ustalong kwote pieniedzy na poczet
przysztych upraw, dzielgc z nimi przy tym:

Ryzyko

Okazujac gotowos¢ poniesienia strat zwigzanych z nieprzewidzianymi czyn-
nikami, wptywajcymi na uprawe zywnoci, np. zte warunki pogodowe.
Obowigzki

Angazujac sie w dziatalnos¢ grupy, np. pomagajac w organizacji odbioréw
Zywnosci.

Korzysci

Majac zapewniony dostep do zywnosci najwyzszej jakosci, wyprodukowanej
z poszanowaniem dla srodowiska naturalnego.

JAK DLIALA PWS 1
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dla rolnikéw i rolniczek

- wsparcie finansowe na poczatku
sezonu zapewnione przez odbiorcow
zywnosci

- wiecej czasu na skupienie sie
na uprawach, zamiast szukaniu
odbiorcédw i rynkdw zbytu

- wyzszy zarobek wynikajacy
ze sprzedazy bezposredniej

- niemarnowanie wyprodukowanej
zywnosci

- bezposredni kontakt z odbiorca-
mi zapewnia szybszg informacje
zwrotng na temat zywnosci

- wspracie konsumentéw w wyborze
uprawianych gatunkéw i odmian

dla konsumentéw i konsumentek

- cotygodniowa dostawa sSwiezej,
sezonowej zywnosci wysokiej jakosci
ze sprawdzonego zrodta

- zapewnienie urozmaiconej,
zdrowej diety, opartej na
produktach nieprzetworzonych

- 0szczednos¢ czasu poswieconego
na zakupy w trakcie okresu dostaw

- pogtebienie wiedzy na temat
metod upraw zywnosci oraz ich
wptywu na srodowisko naturalne

i zdrowie, zdobytych w trakcie
komunikacji z rolnikami oraz wizyt
w gospodarstwie

- mozliwos¢ sprébowania nowych
owocoéw i warzyw, ktérych ,,normal-
nie” bysmy nie kupili

- bycie czescia lokalnej sagsiedzkiej
spotecznosci

dostawa warzyw, RWS Dobrzyh nad Wistg, 2015

dla rolnikéw i rolniczek dla konsumentéw i konsumentek

- znalezienie grupy odbiorcéw
gotowych na kilkumiesieczng
wspotprace

- prowadzenie regularnej komunika-
¢ji z odbiorcami zywnosci na temat
stanu upraw i planowanych dostaw

- planowanie bardzo réznorodnej
produkcji rolnej, w tym oszacowanie
wielkosci i sktadu zréznicowanych
paczek

- umiejetnos¢ rozwigzywania potenc-
jalnych sytuacji konfliktowych,
np. w przypadku zmniejszonych plonéw

- kwestie organizacyjne wynikajgce
z wizyt odbiorcéw w gospodarstwie

- organizacja spotkania podsumo-
wujgcego koniec sezonu

- ptatnos¢ z géry

- w przypadku stabych plonéw
zgoda na otrzymanie mniejszej
ilosci zywnosci bez zwrotu pieniedzy

-pomoc w organizacji odbioréw
Zywnosci

- ograniczenie wyboru
zywnosci - dostajesz to, co jest,
a nie to, co wybierasz

- zobowigzanie sig do reguralnego
odbioru zywnosci

-kreatywnos$¢ w zagospodarowaniu
zywnosci - $wieza zywnos¢ wymaga
albo szybkiej konsumpcji albo prze-
tworzenia jej w niedtugim czasie




RWS
oczami
rolnikow

Adrianna Augustyniak i Barttomiej Kembtowski,
RWS Dobrzyh nad Wistg

Kiedy w 2013 roku przejmowalismy prowadzenie 4-hektarowego rodzinnego
gospodarstwa, nie mieliSmy pojecia, ze rolnictwo moze nam dac¢ tak wielka
satysfakcje. Pierwszg grupe RWS zatozyliSmy we wspotpracy z grupa konsu-
mentéw zwigzanych z warszawskg Kooperatywg Potudniowa. Decydujac sie
na pierwszy sezon naszej wspotpracy, postawilismy sobie dwa cele: nie by¢ pro-
ducentem zywnoscii nie mie¢ klientéw. Czemu? To proste - naszym zdaniem nie
moznamoéwic o produkowaniu jedzenia(produkowacto moznanakretki),azaden
z naszych RWS-owiczéw nigdy nie bedzie dla nas tylko klientem.

Najwazniejsi w tym projekcie sg ludzie. Nie odnosilibysmy sukceséw, gdybysmy nie
wierzyli, ze najlepsze, co mamy do zaoferowania, to my i nasze zaangazowanie
w to, co robimy. Warzywa sg jedynie koncowym elementem tej skompliko-
wanej uktadanki. O wiele wazniejszy jest kontakt z grupg, ktéra napedza nas do
dziatania, méwiac o swoich potrzebach i doceniajac efekty codziennej pracy.

Prawie codziennie kontaktujemy sie z ludzmi, ktérzy wybrali nasz RWS
i to wiasnie nas chca wspiera¢ finansowo, gwarantujagc naszemu gospodar-
stwu stabilny rozwéj. Zaufali nam, wierzgc, ze wtozymy w prace cate serce
i wywigzemy sie ze ztozonych obietnic. Staramy sie pokazywa¢ rolnictwo
od kuchni, relacjonowa¢ postepy prac i wigczaé cztonkéw grup w planowanie upraw.

W naszym projekcie najbardziej lubimy ,ostatnie ogniwo”. Tak nazywamy
zdjecia rodzin przy positku, dzieci ubrudzonych naszag marchewka z podpisem
,.Dziekujemy, byto pysznie!” oraz wpisy na blogach z potrawami z warzyw od nas.
Czy nie o to chodzi w rolnictwie, by nakarmi¢ ludzi i sprawi¢ im przyjemnos$¢?

Adrianna Augustyniak
Barttomiej Kembtowski

RWS
oczami
konsumentow

Jestesmy cztonkami poznanskiej grupy RWS Pora na czosnek od momentu jej
powstania w 2014 roku. Na pierwszym spotkaniu organizacyjnym poznalismy
zasady funkcjonowania RWS-u i mieliSmy okazje osobiscie poznac rolnika eko-
logicznego, Stawka Dobrodzieja. Nasza grupa RWS zawigzata sie stosunkowo
szybko i bez wiekszych probleméw. w 2015 raz w tygodniu od wiosny do jesieni
dostarczata ona zywnos$¢ 33 rodzinom w Poznaniu.

Z perspektywy czasu zauwazamy, ze najtrudniejsze, co musielismy zrobi¢,
to zmieni¢ czysto konsumenckie myslenie, do ktérego przyzwyczaity nas super-
markety i panujace zasady handlu. Przede wszystkim trzeba byto dostosowac
sie do sezonowosci upraw i plonow. Rolnicy dostarczajg nam takie produkty
rolne, na ktore przyszedt czas zbiorow. Model RWS wymusza na nas jedzenie
duzej ilosci Swiezych warzyw i owocéw. Nigdy wczesniej nie zapewnialiSmy so-
bie tak regularnie tylu witamin i sktadnikéw odzywczych.

RWS pozwala ponadto spojrze¢ szerzej, poza potki sklepowe. Nie tylko poznad,
ale tez zrozumie¢ ztozono$¢ i ryzyko pracy rolnika. Doceniamy RWS za to,
ze daje nam mozliwo$¢ wyjatkowej relacji z ludzmi, ktérzy doskonale znaja
swoje warzywa, maja ogromna wiedze na temat uprawy, a przy tym czerpia
satysfakcje ze swojej pracy.

Przede wszystkim jednak czujemy, ze wiemy, komu przekazujemy pienigdze.
Wiemy, kim sa rolnicy, ktérym ptacimy za produkty rolne. Wiemy, Zze optata
z gbry znacznie utatwia im organizacje pracy. Cieszy nas réwniez fakt, ze z tego,
co zarobig, to oni pojadg na zastuzony odpoczynek, a nie prezesi duzej korpo-
racji.

Poza tym RWS pozwala pozna¢ wiele ciekawych oséb, ktére podzielajg twoje
wartosci lub poglady na temat zywnosci. Wspoétdziatanie w grupie RWS pozwala
zawigza¢ matg spotecznos¢, w ktérej zasady funkcjonowania i relacje ustalajg
jej cztonkowie. Jedne spotykajg sie czesto lub ustalajg cotygodniowe dyzury,
a inne, tak jak my w Poznaniu, raz do roku, a przez reszte czasu kontaktujemy
sie przez Internet.

Marta i Dominik Sylla
RWS Pora na Czosnek
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Pierwszy RWS w Polsce powstat w 2012 roku. Byt to
projekt pilotazowy zatozony przez cztonkdw Warszawskiej
Kooperatywy Spozywczej oraz ekologicznych rolnikow aktywi-
stow z gospodarstwa ,,Pod brzozami” w Swierzach-Pankach.
W 2016 roku sze$¢ RWS-owych gospodarstw dostarczato
zywnosc¢dook.800o0sbéb naterenie categokraju.Jakich znalez¢?

Nazwa

Kod

Dziata Certyfikat

Miejsce

gospodarstwa pocztowy 54 eko? Dostarcza dostaw Kontakt
fb: rws dobrzyn
Doerzer nad | 87-610 | 2014 warzywa | Warszawa, ermail
Wé,{q i owoce Torun b.kemblowski@
gmail.com
email:
RWS 26800 warzywa s
Wojciechéwka | %6~ 2015 TAK i owoce | Warszawa Anna.pqsm .sie
@gmail.com
- warzywa 0
i owoce :
Eko Farma | 58-512 | 2015 TAK N Wroctaw .
U Piotra jajka, ekofarmaupiotra
kasze
warzywa email:
RWS p p :
X ; oznan, )
Dobrodziej 73-210 | 2014 TAK i owoce, Srczecin info@
przetwory dobrodziej.com
warzywa
RWS .
| 87134 | 2015 - i owoce, | Gutowo fb: rwsgut
Gut-u-Anki . i okolice
mieso
warzywa
i owoce, email:
. dgoszcz
RWS Eko 89-310 | 2016 TAK migso, By & "l ekoluchowo@
Luchowo . Pita
jajka, wp.pl
przetwory




RWS na swiecie

Czy wiecie, ze Rolnictwo Wspierane Spotecznie zapoczgtkowata gru-
pa Japonek w latach 70. XX wieku? Kobiety przeciwne stosowaniu
Srodkéw chemicznych w produkcji zywnosci nawigzaty wspotprace
z lokalnym rolnikiem ekologicznym. Obecnie model RWS w réznych
odmianach praktykuja setki spotecznosci w ponad dwudziestu
krajach Globalnej P6tnocy i Potudnia. To nie koniec. Z roku na rok
przybywa gospodarstw i grup konsumenckich, ktére wspdlnie tworzg
alternatywe dla rolnictwa przemystowego zdominowanego przez
miedzynarodowe korporacje. Prezentujemy Wam przyktady RWS-owych
projektéw rozsianych po catym Swiecie.

GK Organic Farm, 50 km od Kuala Lumpur, Malezja

Pomystodawcg tego gospodarstwa jest Gan, byty pracownik
jednej z lokalnych firm agrochemicznych. W 1994 roku zrezygnowat
ze swojej posady i zajat sie zrobwnowazonym rolnictwem. W 1996 roku
dotaczyt do niego Kazumi - znajomy wyksztatconyrolnik ekologiczny. Tak
powstata GK Organic Farm. Gospodarstwo w duzym stopniu przypomina
model RWS - dostarcza regularnie Swiezg zywnos¢ lokalnym odbiorcom,
a takze zasila kilka malezyjskich sklepéw z organicznymi-produktami.
Wiecej: www.gkorganicfarm.blogspot.com

Gospodarstwo Vasanta i Karuny Futane, wie$ Rvala, Indie
Gospodarstwo o powierzchni 35 akrow uprawiane zgodnie z filozofig
japonskiego rolnika i filozofa, Masanobu Fukoki. Jego zatozycielami byli Va-
sant i Karuna Futane, lokalni rolnicy i rolniczki, ktérzy w 1982 roku przeszli
catkowicie na rolnictwo ekologiczne i stali sie prekursorami tego ruchu
w Indiach. Wiekszos$¢ zywnosci produkowana w gospodarstwie jest przezna-
czana na uzytek wiasny rodziny. Pozostatg czes$¢ plonéw rolnicy sprzedajg
na zasadach modelu RWS lokalnym odbiorcom zywnosci.

Wiecej: www.wikimapia.org/12082879/FutaneFarmRawalaWarudAmaravatiDistrictMaharashtra

Little Donkey, Chiny

Pierwszy chinski RWS o nazwie ,,Maty osiotek” (iit 13 #5) powstat w roku
2008wokolicachPekinu.Zapoczatkowanyjako projektedukacyjnyprzez
Shi Yan we wspotpracy z lokalnymi wtadzami oraz instytucjami nauki.
Obecnie na terenie Chin dziata ok. 800 RWS-6w, karmigcych ponad
100 tys. odbiorcow.

Kontakt do pierwszego chinskiego RWS-u: www.littledonkeyfarm.com

Channel Living, Kanat D’Entrecasteaux, Tasmania, Australia

Channel Living to sie¢ cztonkéw lokalnej spotecznosci zamieszkujacej
obszar ‘Kanatu, D'Entrecasteaux w Tasmanii. Mieszkancy wykorzystujg
RWS jako jeden z kilku modeli wspétpracy z kilkudziesiecioma rol-
nikami i rolniczkami organicznymi. Stworzyli-wtasng kooperatywe
spozywczg, w ramach ktérej funkcjonuje sklep, a takze ogréd spoteczno-
Sciowy, gdzie regularnie odbywajg sie wydarzeniarolnicze i warsztaty eko-
logiczne. Sie¢ Channel Living prowadzi kilka projektow spotecznosciowych
promujacych model RWS.

Wiecej: www.channelliving.org

RWS Belhacha, Maroko

W 2007 roku marokanska biolozka Touriya Atarhouch wraz zmezem zatozyta
maty ogrod spotecznosciowy na tytach garazu swojego przyjaciela. Z czasem
ogrod rozrost sie i przybyto chetnych do odbioru organicznej zywnosci. Dzi$
to o wiele wieksze, niezalezne gospodarstwo wspotpracuje z kilkoma lokal-
nymi rolnikami i rolniczkami. W. 2010 roku grupa konsumencka liczyta po-
nad 100 domostw, z ktérych potowa nalezata do zamieszkujgcych w Maroko
obcokrajowcow, a potowa do sredniej i wyzszej klasy Marokanczykéw.

Demetria, Brazylia

Pierwszy brazylijski RWS, Demetria, powstat w 2011 roku. Pie¢ gospo=
darstw - rolnych gospodaruje na tgcznie 12 hekatarach, dostarczajac
zywnos¢ do 400 rodzin w czterech-réznych miastach. Po portugal-
sku cotygodniowa paczka zywnosci nazywa sie cota. W RWS-ie De-
metria sktada sie ona z siedmiu 'sztuk produktéw rdéznego rodza-
ju, w tym warzyw i nabiatu. Obecnie na terenie catego kraju dziata
ponad trzydziesci RWS-6w, najwiecej z nich w okolicach Sdo Paulo.
Wiecej: www.csabrasil.org

Liczba krajéw, w ktérych dziatajg RWS-y: 20

Kraje: Austria, Belgia, Chorwacja, Czechy, Finlandia, Francja, Hiszpania, Holandia,
Irlandia, Niemcy, Norwegia, Polska, Rumunia, Serbia, Stowacja, Szwajcaria,
Szwecja, Wielka Brytania, Wegry, Wtochy

Liczba RWS-6w: ok. 28 tys.
Liczba konsumentéw i konsumentek korzystajgcych z RWS-6w: ok. 500 tys.

Stan na 2015 rok wedtug europejskiego spisu RWS-6w na swiecie
“European CSA Overview".




RWS

a swiatowy
system
Zywnosciowy

Pomimo ze globalny system zywnosciowy wytwarza wystarczajgcg ilos¢
zywnosci do zaspokojenia potrzeb zywieniowych wszystkich ludzi na Swiecie,
problem dystrybucji i nieréwnego dostepu do zywnosci wcigz pozostawia
wiele oséb w stanie gtodu i niedozywienia. Co wiecej, od lat nasilajgce sie
problemy Srodowiskowe zwigzane z eksploatacjg zasobow naturalnych
(wszczegodlnosci gleby i wody pitnej), wystepujgce podczas procesu produkgcji
i dystrybucji zywnosci, wzywajg nas do podjecia dziatan na rzecz budowania
alternatywnych sposobéw zaspokajania naszych potrzeb zywnosciowych.
W jaki za$ spos6b RWS odpowiadana niektére z probleméw zwigzanych
z globalnym systemem Zzywno$ciowym?

Monokultury Réznorodnos¢ rolnicza

To forma gospodarki rolnej oparta na wielo-
letnim uprawianiu na tym samym obszarze
rodlin jednego gatunku. Ten system rol-
ny, szeroko propagowany od czaséw tzw.
Zielonej Rewolucji, wypiera tradycyjne me-
tody gospodarowania ziemia. Negatywne
skutki monokultury to m.in. postepujaca
erozja gleby i utrata ré6znorodnosci rolniczej.
Efektem wyjatawiania gleby jest koniecznos¢
zwiekszonego stosowania syntetycznych
nawozéw oraz srodkéw ochrony roédlin,
ktére z kolei doprowadzajg do zwiekszenia
zawartosci azotu i fosforu w zbiornikach
wodnych.

Podstawg kazdego RWS-u jest dbanie o zyznos¢
gleby poprzez odejscie od syntetycznych
Srodkéw ochrony roslin oraz stosowanie me-
tod rolniczych takich jak ptodozmian czy uzycie
materii organicznej jako nawozu. Organiczny
nawéz ogranicza przedostawanie sie azotu
i fosforu do zbiornikéw wodnych, dodatkowo
poprawiajac strukture i zywotnos$¢ gleby. Efek-
tem takiego podejscia jest nie tylko dbanie
o zdrowie gleby, ale rowniez zdrowie odbior-
cow, ktorzy nastepnie te zywnos¢ konsumuja.

Handel miedzynarodowy Lokalne spoteczosci

Bardzo waska specjalizacja poszczegdlnych re-
giondw w produkcji konkretnych produktéw
rolnych, ktére sg przeznaczone na miedzynaro-
dowg wymiane handlowa, sprzyja wzrostowi
Swiatowej produkcji zywnosci. Jednak taki
efekt byt mozliwy do osiggniecia dzieki wielo-
letnim politykom wspierania duzych o$rodkéw
produkcji i ich wiascicieli. Efektem takiego
podejscia jest wykluczenie drobniejszych
rolnikéw i rolczniczek oraz bezrolnych pra-
cownikéw i pracownic rolnych, ktére prowadzi
do ich trwatej marginalizacji. Pogtebiajace sie
nieréwnosci ekonomiczne na terenach wiej-
skich prowadza do masowych migracji z tych
obszaréw w kierunku miast.

Mimo ze globalna produkcja zywnosci nadaza
za wzrostem Swiatowej populacji, zapewniajgc
$rednio ponad 2700 kcal na osobe, obecnie
co dziesigta osoba cierpi gtdd, jednoczesnie za$
co pigta jest otyta. Réwnoczesnie ponad 2 mid
ludzi jest dotknietych niedozywieniem - czyli
brakuje im podstawowych witamin i mineratéw
do zdrowego funkcjonowania.

W toku produkgji, dystrybucji i domowej kon-
sumpgji tracimy ok. 1/3 $wiatowej zywnosci. Mar-
nowanie zywnosci oznacza marnotrawienie wody
pitnej, pocigga za soba emisje gazéw cieplarnianych
oraz powoduje niepotrzebng ekspansje terenéw
rolniczych (w tym uprawianych jako monokultury)
w miejsce terendw dzikich. W Europie ponad potowa
zywnosci jest marnowana na etapie dystrybucji
i domowej konsumpcji, przy czym najczesciej mar-
nowane sg warzywa korzeniowe i zboza.

10% emisji CO2 powstajacych w trakcie produkgcji
zywnosci pochodzi z jej transportu. Sposréd
wszystkich  dostepnych sposobdéw  dystrybucji
zywnosci najbardziej szkodliwy pod wzgledem
produkcji CO2 jest transport drogg powietrzna.

Wspétpraca w ramach RWS ma na celu soli-
darne wsparcie drobnych gospodarstw w ich
funkcjonowaniu i rozwoju. Pienigdze wptacane
na poczatku sezonu stanowig podstawe in-
westycji ponoszonych na poczet przysztych
upraw. Dzieki temu rolnicy nie muszg zaciggac
pozyczek bankowych, a wypracowany zysk, za-
miast na sptate odsetek, przeznaczy¢ mogg na
dalszy rozwéj gospodarstwa i wsparcie lokalnej
spotecznosci, w ktérej zyja. Zasada solidarnosci
obejmuje réwniez wsparcie mniej zamoznych
konsumentéw i konsumentek. W niektérych
RWS-ach sktadka wnoszona przez poszczegél-
nych odbiorcéw zalezy od ich mozliwosci finan-
sowych.

Dieta wytrgcona z réwnowagi Zdrowa i zbilansowana dieta

Sezonowe warzywne paczki dostarczajg kon-
sumentom i konsumentkom kazdego tygodnia
przecietnie dziesie¢ rodzajéw réznych swiezych
warzyw. Sg one Zzroédtem witamin, mineratéw
imikroelementéw, zazwyczajniedostepnych
w przetworzonejkonwencjonalnejzywnosci.
Cotygodniowe paczki pomagajg roéwniez
wprowadzi¢ zdrowe nawyki Zywieniowe oraz
sprébowac nieznanych dotad warzyw i owocow.

Marnowanie zywnosci Lokalne spoteczosci

Dzieki wspétpracy z konsumentami i konsu-
mentkami w planowaniu upraw rolnicy potrafig
z wiekszg precyzjg oszacowaé, ile zywnosci
nalezy wyprodukowa¢. Dzieki temu unikajg
ryzyka niesprzedania zywnosci, ktéra moze sie
zmarnowaé. Dodatkowo, w przypadku kleski
urodzaju, rolnicy majg okazje podzieli¢ sie
nadwyzka z grupg RWS. W okresie dostaw
spoteczno$¢ wymienia sie przepisami kulinarny-
mi i poradami, ktére pomagaja jak najlepiej
zagospodarowac otrzymang zywnos¢ i unikngc
jej wyrzucania.

Obcigzajacy transport Bliskie odlegtosci

RWS wspiera lokalng gospodarke dzieki
transportowaniu zywnosci na mozliwie najmniej-
sze odlegtosci, wykluczajgc tym samym przewéz
zywnosci samochodami z chtodniami albo sa-
molotami. Dodatkowo, wozimy tylko zywnos¢,
ktéra ma swoich odbiorcéw, zatem nie marnu-
jemy energii na przewozenie zywnosci, ktérej
nikt nie zje.

Opracowane na podstawie:

Report of the Special Rapporteur on the right to food, Olivier De Schutter
Final report: The transformative potential of the right to food*, January 2014, UN




RWS
a suwerennos¢
Zywnosciowa

~Rolnicy, ktoérzy produkuja i dostarczajg zywnos¢ w RWS-ie, nie wytwarzaja jej
na potrzeby anonimowego, niestabilnego rynku. Zaopatrujg zywych ludzi
z imionami i twarzami, ktére dobrze znaja.”
Australijska Karta RWS

Model RWS stworzono z myslg o produkgji i dystrybucji zywnosci korzystnych
dla producentéw, konsumentdéw oraz srodowiska. Dzieki tym zatozeniom
Rolnictwo Wspierane przez Spotecznos¢ sprzyja realizacji prawa wszys-
tkich ludzi do produkcji zdrowej zywnosci dostosowanej do lokalnych
potrzeb, kultur i tradycji. Prawo to potocznie nazywane jest suwerennoscig
zywnosciowa. U jego podstaw lezy NIEZALEZNOSC polityczna i gospodarcza.

Definicje suwerennosci zywnosciowej stworzyt miedzynaro-
dowy ruch chtopski La Via Campesina. Ten ruch powstat
w 1993 roku w odpowiedzi na przemystowg produkcje zywnosci
i dziatalnos¢ wolnego rynku. Dzi$ nalezy do niego 200 min
drobnych rolnikow i rolniczek z catego Swiata.

Przez lata uwazano, ze problem ubdstwa i gtodu na Swiecie wynika
wytgcznie z nadmiernego przyrostu naturalnego i kurczacych sie zasobow
naturalnych. Dzi$ wiadomo, ze okoto 800 mIn ludzi na Swiecie cierpi gtéd nie
z powodu fizycznego braku zywnosci, ale z powodu decyzji politycznych
i ubdstwa nie posiada srodkéw na jej kupno lub wyprodukowanie. O tym,
czy ktos ma dostep do zywnosci, decydujg przede wszystkim niestabilne
rynki, spekulacje, umowy handlowe oraz ponadnarodowe korporacje.

o

80% gtodujgcych na Swiecie to mieszkancy krajow globalnego Potudnia,
z ktérych najwieksza grupe stanowig drobni producenci zywnosci.
Suwerennos$¢ zywnosciowa wychodzi naprzeciw tym nieréwnosciom,
zapewniajgc dostep do zywnosci zaréwno wsréd mieszkancéw wsi, jak
i miast. Postuluje bowiem prawo do tworzenia lokalnych, ré6znorodnych sys-
temdw zywnosciowych przyjaznych ludziom i Srodowisku.

Jedng z przyczyn, ktore pogtebiajg ubostwo i gtdd na Swiecie,
jesttzw. zawtaszczanie ziemi. Polega ono na przejmowaniu kon-
troli nad ziemig nalezgcg do drobnych producentéw zywnosci
m.in. przez panstwa i korporacje.

Zwigzek suwerennosci zywnosciowej z Rolnictwem Wspieranym Spotecznie
widac juz na poczatkowym etapie wspoétpracy rolnikéw i konsumentow.
Dzieki przedptatom zapewnianym przez tych drugich, producenci zywnosci
moga zaplanowac¢ uprawy, dobra¢ odpowiednie nasiona i metody, a takze
zainwestowa¢ w rozwdj gospodarstwa. Tym samym UNIEZALEZNIAJA sie
od nieprzewidywalnego rynku oraz wysoko oprocentowanych pozyczek
czy kredytéw bankowych. Nastepnie, dostarczajgc regularnie paczki
z ekologiczng zywnoscig zapewniajg konsumentom i konsumentkom
dtugotrwatg zréznicowang diete. Lokalna dystrybucja zywnosci wptywa
na redukcje zuzycia paliw kopalnych i zmniejsza emisje dwutlenku wegla.
Dbajac o zyznos¢ gleb i dobrostan zwierzat, rolnicy i rolniczki nie tylko nie
przeszkadzajg lokalnemu Srodowisku, ale przyczyniajg sie do polepszenia
jego stanu. Konsumencii konsumentki uczg sie przechowywad i przetwarzac
zywnos¢, dzieki czemu w mniejszym stopniu sg zalezni od przemystowej
zywnosci dostepnej w supermarketach.

Co wazne, RWS to elastyczny model, ktéry adaptuje sie do lokalnych
warunkéw. Mimo odmiennych relacji spotecznych, sposobdw dystrybugji
dochoddw oraz struktur rolnych, sprawdza sie zaréwno w krajach globalnej
Pétnocy, jak i globalnego Potudnia. Rolnictwo Wspierane przez Spotecznos¢
tworzy realng alternatywe dla Swiatowego, petnego nieréwnosci
i wykluczen, kapitato- i zasobochtonnego systemu zywnosciowego. Pozo-
stawia tez nadzieje, ze kolejne pokolenia bedg mogly cieszy¢ sie zdrowiem
i niezaleznoscig chocby w tym jednym, ale jak waznym aspekcie.

Wiecej informacji na temat suwerennosci zywnosciowej:
www.viacampesina.org



Jakie
rolnicitwo
wspiera

RWS?

Rolnictwo Wspierane przez Spotecznos¢ (RWS) stawarza ramy spoteczno-
-gospodarcze, ktére wspomagajg wypracowanie alternatywnych Sciezek
rozwoju w rolnictwie. Jednak to, na jakg Sciezke rozwoju zdecydujg sie kon-
kretne gospodarstwa rolne, zalezy od poszczegdlnych grup RWS. Europej-
ski spis RWS-6w pokazuje nam, ze wiekszo$¢ europejskich RWS-owych
gospodarstw rolnych uprawia ziemie metodami ekologicznymi. Sama
ta informacja to zbyt mato, zeby méc jednoznacznie okresli¢, jaki ostate-
cznie wptyw na srodowisko naturalne, w tym klimat, majg te metody i konk-
kretne zastosowane praktyki. Cho¢ metody te sg zgodne z wymogami cer-
tyfikowanego rolnictwa ekologicznego, moga w rzeczywistosci by¢ wcigz
uzaleznione na przyktad od wysokiego zuzycia paliw kopalin lub prowadzic¢
do utraty wierzchniej warstwy gleby.

Niemniej jednak RWS pozostawia rolnikom i rolniczkom wiekszg swobode
w zakresie eksperymentowania z nowymi, bardziej zrbwnowazonymi meto-
dami i technikami rolniczymi, takimi jak:

odejscie od glebokiego orania gleby,

niestosowanie syntetycznych srodkéw ochrony roslin,
rezygnacja z nawozow sztucznych,

uprawianie roslin przez caty rok, z utrzymaniem zakrytej gleby,
dbanie o réznorodnos¢ gatunkow i odmian uprawianych roslin.

Czy wiesz, ze...

Gdy zawartos¢ prochnicy w glebie rosnie, oznacza to, ze zostat w niej zma-
gazynowany dwutlenek wegla, ktory rosliny pobraty z powietrza. Wzrost
zawartosci substancji organicznych w glebie o 0,1% to zmagazynowanie
8,9 ton dwutlenku wegla na jednym hektarze.

o

Jednym z przyktadoéw eksperymentéw z nowymi metodami upraw jest rozwi-
janie w ramach RWS systeméw rolno-lesnych, ktére lepiej nasladujg syste-
my naturalne niz tradycyjne rolnictwo. Przyktadem jest taczenie nasadzen
drzewnych z obszarami upraw, ktore:

pozwalajg na lepsze wykorzystanie sktadnikow pokarmowych w glebie,
zapewniajg wyzsza wydajnos¢ powierzchni upraw,

zwiekszajg r6znorodnos¢ biologiczna,

poprawiajg gospodarke wodng na danym obszarze.

Jak dotad systemy rolno-lesSne to pojedyhcze eksperymenty. Jezeli jed-
nak RWS jako ruch spoteczny zapewni mozliwos¢ dzielenia sie wiedza,
wypracowang w ramach tych eksperymentéw, moze to przyczynic sie do
rozpowszechniania dobrych praktyk w zakresie gospodarowania ziemig
i ochrony Srodowiska naturalnego.

Czy wiesz, ze...

Stosowanie sztucznych nawozéw azotowych jest przyczyng dostarczania
do atmosfery podtlenku azotu (N20), ktory jest 298 razy silniejszym gazem
cieplarnianym niz dwutlenek wegla. Jego czgsteczki utrzymujg sie w atmos-
ferze $rednio 114 lat, a ponadto zatrzymujg ciepto o innej dtugosci fali niz
dwutlenek wegla, co ma dodatkowy wptyw na ogrzewanie sie Ziemi.
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Jak znaleié grupe do wspétpracy?

RWS to przede wszystkim ludzie. Zeby zaczg¢ RWS, musi jednak znalez¢ sie
grupa entuzjastow gotowych do podjecia wspotpracy. Gdzie ich szukac?

Spoteczno$¢:

Kooperatywy spozywcze - skupiajg entuzjastow zdrowego jedzenia i ludzi chetnych
dowspolnego dziatania, ktérzy organizujg kolektywne zakupy, czesto bezposrednio od lokal-
nych i ekologicznych rolnikéw. To dobre miejsce nawigzania nowych kontaktéw oraz
rozpoczecia grupy RWS. Obecnie w Warszawie funkcjonujg trzy grupy RWS zatozone
przy kooperatywach spozywczych (Kooperatywa Potudniowa, Kooperatywa Grochowska
i Koopeperatywa na zdrowie). Kontakt do kooperatyw spozywczych w Polsce:
www.kolektywnie.wordpress.com

Szkoly i przedszkola - RWS jest modelem bardzo popularnym wséréd rodzicéw, ktérzy
zjednej strony chcg mie¢ dostep do ekologicznej zywnosci, z drugiej zas majg niewiele czasu
na zakupy na targowiskach. Dodatkowym atutem zawigzania RWS-u przy szkole jest fakt,
ze szkoty majg do dyspozycji parkingi, ktore sg Swietnym miejscem na organizacje odbiorow.

Lokalne stowarzyszenia - fundacje i stowarzyszenia dziatajgce na rzecz lokalnych
spotecznosci, ochrony Srodowiska czy edukacji czesto wspétpracuja i utrzymuja kontakt
z ludzmi zainteresowanymi wspélnymi dziataniami. Dodatkowo stowarzyszenia dysponujg
czesto lokalami, ktére mogg sie nadawac na organizacje odbioréw albo wspéinych spotkan.
Znajdz stowarzyszenie w poblizu Twojego domu: www.bazy.ngo.pl

Rolnicy i rolniczki:

Lokalne bazary i targowiska, sezonowe jarmarki - najtatwiej jest zacza¢ od osobiste;
rozmowy z rolnikami, ktérzy juz w Waszej okolicy prowadzg sprzedaz bezposrednia. RWS
moze by¢ dla nich uzupetnieniem prowadzenia dotychczasowej dziatalnosci, tak jak od-
bywa sie to np. na cosobotnim Bazarze Krétka Droga we Wroctawiu (ul. Biatoskornicza 26).

Osrodki ksztatcenia mbodych rolnikéw - przyktadem jest Ekologiczny Uniwersytet Ludowy
w Grzybowie - to osrodek ksztatcacy przysztych rolnikéw ekologicznych. Warto zapytac
o kontakt do absolwentéw albo rolnikéw wspétpracujacych z Uniwersytetem Ludowym,
mogg oni chcie¢ nawigzac wspotprace. Kontakt: www.eul.grzybow.pl

Organizacje dziatajagce na rzecz rolnictwa ekologicznego - to osrodki, ktore maja
bezposredni kontakt do rolnikéw ekologicznych i mogg poméc nawigza¢ wspétprace
z lokalnymi rolnikami. Przyktadem jest Fundacja AgriNatura, dziatajgca od 2007 roku,
ktorej celem sg dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju obszaréw wiejskich oraz
rozwdj ekologicznych i biodynamicznych metod produkdji rolnej. Kontakt do Fundacji:
www.agrinatura.pl

Grupa fb: RWS Polska - warto tez zajrze¢ do grupy na fb ,,RWS Polska”, ktéra skupia
ponad 1300 oséb zainteresowanych tematykg RWS. Zaréwno rolnicy, jak i odbiorcy szukaja
tam osob chetnych do wspotpracy.

Dotgcz: www.facebook.com/groups/rwspolska

Pytania i podpowiedzi

Jezeli udato sie Wam zebrac grupe entuzjastéw do stworzenia RWS-u, pora zada¢ sobie kilka
podstawowych pytan i ustali¢ zasadnicze kwestie zwigzane z funkcjonowaniem Waszej grupy.

Zeby uzgodni¢, co bedzie dostarczat nasz RWS, musimy znalez¢ konsensus miedzy tym co chcie-
libySmy jes¢ a kwestiami takimi jak:

+ W uprawie jakich gatunkéw i odmian rolnicy majg najwieksze doswiadczenie?

+ Jakie warzywa przyjmuja sie lepiej, a jakie sg trudne w uprawie w danym regionie?

+ Jak rolnicy oceniajg powodzenie eksperymentéw z jakimi nowymi odmianami?

Po drugie, ustalamy, w jaki sposéb i kiedy bedziemy spotykac sie na odbiér warzyw:
+ Czy lepszy jest Srodek tygodnia czy weekend?
Jakie bedzie okienko czasowe na dowdz / wydawanie warzyw (caty wieczér, godzina lub dwie)?

Jak odbieramy paczki?
Indywidualny dowo6z do domu:

*  znacznie obniza koszt korcowego widkadu RWS-owiza, |+ jest wygodniejszy dla konsumentéw i konsu-
+ odbiorcy samiwazg i rozdzielajg swoje produkty, mentek, ale koszt paliwa, a takze dodatkowy czas
+ rolnicy oszczedzajg czas i paliwo, poswiecony na rozwozenie i pakowanie kazdej
+ na odbiér powinno by¢ dostepne zaréwno dla paczki podnosi jej koszt.
0s6b poruszajacych sie komunikacjg miejska, jak
i zmotoryzowanych (mozliwo$¢ zaparkowania).
+ proponowane miejsca to: parking szkolny, plac
miejski, bazar, siedziba lokalnego stowarzyszenia.

Zazwyczaj gospodarstwa i odbiorcy umawiajg sie na wspoétprace na okres 20 tygodni miedzy

majem a pazdziernikiem. Mozliwe sg jednak opcje pos$rednie, np.:

+ krotszy okres,,probny”, np. 10 tygodni,

+ nabor letni i zimowy - jezeli gospodarstwo ma mozliwo$¢ przechowywania warzyw warto
zastanowic sie nad opcja edycji letniej (maj - pazdziernik) i zimowej (pazdziernik - styczen).

+ Jaka cena koncowa udziatu w RWS-ie odnosi sie do mozliwosci finansowych odbiorcow?
+ Do kiedy zbieramy ptatnosci?
+  Czy istnieje mozliwos¢ roztozenia ptatnosci na raty?

W jaki sposéb odbiorcy angazuja sie w funkcjonowanie RWS-u?

Czy zobowiazuijg sie do pomocy przy organizacji odbioréw? Jakie sg zwiazne z tym obowiazki?
Czy odbiorcy moga pomagac w gospodarstwie?

Kiedy i jak rolnicy mogg zorganizowac taki wolontariat?

6. KOMUNIKACJA
Jak bedziemy sie komunikowa¢ (np. poprzez lise mailingowa czy portale spotecznosciowe)?
Kiedy i gdzie organizujemy spotkanie podsumowuijgce po zakorczeniu sezonu?




Komunikacjo Przyktadowe
raz, dwa, trzy! paczki warzyw

1. POZNAJMY SIE!

Przed rozpoczeciem RWS-u po prostu trzeba sie pozna¢. Pamietajmy, ze komunikacja bedzie
odbywac sie w sporej grupie oséb. Co oznacza, ze w szczegblnosci na poczatku wspotpracy
duzo uczestnikbw moze miec¢ te same watpliwosci i pyta¢ o podobne rzeczy w tym samym
czasie. Jak wyjs¢ tym pytaniom na przeciw?

Paczka majowa,

+ Najczesciej zadawane pytania (FAQ) na temat gospodarstwa RWS RWS Wojciechéwka

Ludzie beda ciekawi, jak wyglagda gospodarstwo, z ktérym bedg wspétpracowad. Przygotujcie
podstawowe informacje na temat gospodarstwa, takie jak:

Gdzie lezy gospodarstwo? Kiedy powstato? Jak jest duze? Jakie metody sg stosowane
przy uprawie zywnosci? Jakg zywnos$¢ uprawiajg rolnicy? Dlaczego rolnicy chcg zaczgé RWS?

+ Spotkanie informacyjne

W trakcie naboru uczestnikow do grupy dobrze jest mie¢ okazje spotkal sie osobiscie.
Spotkanie organizacyjne trwa ok. godziny. | jest to $wietna okazja do zadania sobie pytan
i uzgodnienia kwestii organizacyjnych (miejsce i czas odbioru, praktyczne kwestie zwigzane
z dyzurami, roztozenie ptatnosci na raty). Paczka lipcowa,

RWS Dobrzyn nad Wistg

2. INFORMUJMY SIE!

Zapewne w trakcie okresu upraw i dostaw zywnosci bedg rodzi¢ sie pytania ze strony odbior-
céw, z drugiej strony to czas, kiedy rolnicy sg naprawde bardzo zajeci, pracujgc po kilkanascie
godzin dziennie. Jak poméc sobie w tej kwestii?

* Lista mailingowa, fb czy inne? Zastanéwcie sie, co bedzie dla Was najwygodniejszym
kanatem komunikacji.

* Dokumenty - w celu unikniecia nieporozumien i zadawania tych samych pytan w kétko
zapewnijcie sobie tatwy dostep online do najwazniejszych dokumentéw (porozumienie,
harmonogram dostaw, dyzury, lista kontaktowa).

« Lista kontaktowa - stworzcie liste kontaktowg do wszystkich uczestnikow RWS. Pomaga
ona bardzo w przypadkach awaryjnych (np. korki, ktére utrudniajg dojazd).

+ Zdjecia - przesytajcie sobie zdjecia i krétkie opisy zaréwno z pola, zeby informowac odbior-
cOw o stanie upraw (szczegélnie wazne w trudnych warunkach pogodowych),
jak i z kuchni, zeby pochwali¢ sie potrawami przygotowanymi z RWS-owych sktadnikow.

Paczka wrzesniowa,
RWS Swierze-Panki

3. PODZIEKUJMY SOBIE!

Pod koniec RWS-owej wspétpracy dobrze jest odpowiedzie¢ sobie na pytania: co Wam
sie udato? Co poszto nie tak? Jakie sa nastepne kroki przed nowym sezonem wspotpracy?
Jak mozemy sobie podziekowac?

Paczka sierpniowa,
RWS Dobrzyn nad Wista
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sezonowhnik

Jeste$ ciekawaly co znajdzie sie w Twojej paczce? Zajrzyj do naszego sezonownika i sprawdz jakie RWS-owe
warzywa mozesz wigczy¢ do tygodniowego MENU w poszczegdlnych miesigcach. Smacznego;)

miesigc AXI{ T eV v VvEVIEIVIIEIX | X X

botwinka

burak cukrowy

béb

cebula

cukinia

czosnek

dynia

fasolka szparagowa

jarmuz

w kalafior

kapusta

marchew

przechowalnik

RWS-owa zywnosc¢ nie zawiera chemii i substangji
konserwujacych, dlatego wazne jest, aby nauczyc
sie ja dobrze przechowywac.

w lodowce lgdujg:

w TOREBKACH ZAMYKANYCH:
groszek, seler naciowy,

pokrojone warzywa

LUZEM:
miode ziemniaczki,
buraki, cebula dymka,

Wiekszoié warzyw najlepie| czuje
sie w dolnej szufladzie lodéwki.

kapusta, rzodkiewka

w POJEMNIKACH:
seler, papryka, kukurydza

STRZEZ SIE ETENU!
NIE KLADZ OWOCOW

OBOK WARZYW! : i

# \ ! ogérki, pomidory

ogorek y
papryka

pomidory

4 rukola

rzodkiewka

W CHtODNYCH, CIEMNYCH
MIEJSCACH DOBRZE CZUJE SIE:

szalotka, cebula, brokut, cukinia,

A CO Z ZIELONYMI?

szczypiorek, koperek, saftate i szpinak osusz
i przechowuj w lodéwce w delikatnie opryska-

nych woda foliowych torebkach z dziurkami ziemniaki, kalafior, kalarepa,

marchew, pietruszka, por, rzepa

sataty
szpinak ' ;E

ziemniaki

- mtode warzywa
sezonownik opracowany na podstawie: http://marchewka-rewolucja.pl

7/

TRZYMA
POMIDORY Z DALA z .. . 0o

OD INNYCH
WARZYW JAK NAJSZYBCIE) ZJEDZ:

| OWOCOW! szpinak, satate, rzodkiewke, brokut, botwine

7/




Przyktadowe Porozumienie RWS
Na podstawie porozumienia RWS Wojciechéwka 2016

My, cztonkowie i cztonkinie nieformalnej grupy Rolnictwo Wspierane przez
Spotecznos¢ (dalej RWS), zrzeszajgce konsumentéw i rolnikéw, decydujemy sie wza-
jemnie wspiera¢ i dzieli¢ ryzykiem zwigzanym z produkcjg zywnosci. Celem RWS-u
jest wsparcie i rozwéj drobnych i rodzinnych producentéw zywnosci ekologicznej
i jej sprzedaz bezposrednio konsumentom. Cztonkiem lub cztonkinig grupy moze
stac sie rolnik lub konsument, ktérego podpis potwierdza, ze przeczytat, zrozumiat
i akceptuje zasady i cele RWS-u i zgadza sie dziata¢ zgodnie z tymi zasadami. Brzmig
one nastepujgco:

KONSUMENCI | KONSUMENTKI:

1. Kazdy z konsumentéw lub kazda z konsumentek zgadza sie zaptaci¢ z géry
kwote.....cccceenee zt w terminie do 31 marca 2016 roku za dostawy jednej paczki
co tydzien przez caty sezon 20 tygodni. Wptaty bedg dokonane na konto gospodar-
stwa. Za obopdlng zgodg konsumenta lub konsumentki oraz rolnikéw mozliwe jest
roztozenie tej ptatnosci na dwie raty i zmiana terminu ptatnosci.

2. Zobowigzuja sie odebra¢ swojg dostawe osobiscie (lub przez uzgodniong osobe)
w uméwionym miejscu i czasie oraz zgadzaja sie, ze w przypadku nieodebrania
w terminie dostawa przepada.

3. Rozumiejg, ze zawarto$¢ dostawy, cho¢ ma by¢ zblizona do wielkosci opisanych
w Aneksie, zalezy nie tylko od pracy rolnikéw, lecz réwniez od czynnikéw
zewnetrznych, takich jak pogoda i inne przyczyny losowe.

4. Zobowigzujg sie do udziatu w organizacji dostaw zgodnie z ustaleniami.

5. Ptacg za produkty znajdujace sie na terenie gospodarstwa, a ich dostawa i wydanie
jest kwestig osobistego porozumienia miedzy cztonkami i cztonkiniami RWS-u.

6. Kazdy konsument i kazda konsumentka wyraza che¢ pracy w gospodarstwie
w zakresie 2 dni w ciggu sezonu na warunkach ustalonych z producentem zywnosci,
a producenci zapraszajg wszystkich konsumentéw do tejze pracy. Zobowigzuja sie
by¢ uczciwi i chetni do wspotpracy z innymi cztonkami i cztonkiniami RWS-u.
cztonkiniami RWS-u.

PRODUCENCI | PRODUCENTKI:

7. Zobowigzujg sie dostarcza¢ zywnos¢ wysokiej jakosci produkowang w sposéb
ekologiczny i bez uzycia srodkéw chemicznych oraz przestrzega¢ dobrych praktyk
rolniczych.

8. Zobowiazujg sie regularnie udostepniac precyzyjne i zgodne z prawdg informacje
na temat systemu produkcji, warunkéw upraw i przetwarzania surowcédw na potrze-
by RWS-u, a takze kosztéw dziatalnosci.

9. Zobowigzuja sie dostarczac¢ zywnos¢ wilosciach i o jakosci mozliwie zblizonych do
wczesniejszych ustalen, ktére wyszczegdlnione sg w Aneksie do tego porozumienia.
10. Dostarczajg produkty w terminie i na warunkach uzgodnionych wcze$niej
z 0sobg koordynujgcg dostawe. W przypadku zmiany czasu, miejsca lub warunkéw
dostawy zobowigzujg sie poinformowac osobe koordynujaca z wyprzedzeniem.

(50

11. Zobowiazujg sie produkowal, pakowaé i dystrybuowac swoje produkty
w miare mozliwosci z jak najmniejszym negatywnym wptywem na srodowisko oraz
przestrzegac zasad higieny akceptowalnych dla obu stron.

12. Zgadzaja sie na odwiedziny gospodarstwa przez pozostatych cztonkéw
i cztonkinie RWS-u w uzgodnionych zawczasu terminach.

13. Zobowigzujg sie by¢ uczciwi i chetni do wspétpracy z innymi cztonkami
i cztonkiniami RWS-u.

POSTANOWIENIA OGOLNE

14. Przynajmniej raz wroku po zakohczeniu sezonu organizowane bedzie Walne
Zgromadzenie, na ktére zaproszeni bedg wszyscy cztonkowie i cztonkinie RWS-u.
Celem tych spotkan bedzie wymiana doswiadczen i opinii na temat dziatania RWS-u.
Mozliwa bedzie tez zmiana zasad dziatania RWS-u na podstawie decyzji konsensual-
nej Walnego Zgromadzenia.

15. Grupa RWS bedzie dazy¢ do upowszechniania idei i informacji o systemie RWS

i wspiera¢ tworzenie i funkcjonowanie takich wspdlnot.

16. Dziatania te moga by¢ wsparte poprzez uiszczenie dobrowolnej wptaty na Soli-
darny Fundusz RWS, ktéry zarzadzany bedzie przez przedstawicieli i przedstawicielki
RWS-6w. Sugerowana kwota wsparcia to 10% catosciowej kwoty. Uczestnicy i uczes-
tniczki RWS-u moga wedle uznania te kwote zmniejszy¢ lub powiekszy¢.

17. Wptata catosci (wraz z Funduszem RWS) lub ustalonej pierwszej raty jest jedno-
znaczna z akceptacjg zapiséw porozumienia. W przypadku udziatu w Funduszu
Solidarnym kwota ta bedzie odpowiednio powiekszona.

18. Porozumienie wchodzi w zycie z chwilg wptyniecia catosci kwoty lub ustalone;j
pierwszej raty na podane ponizej konto producenta.

GOSPODARSTWO ROLNE

Imie i nazwisko, Adres:

Miejscowos¢, Data Podpis

KONSUMENT / KONSUMENTKA

Imie i nazwisko

Miejscowos¢, Data Podpis
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